
Gátmetszés: kockázat a következõ szülésnél


A gát berepedezését megelõzõ metszés problémákat okozhat a következõ szüléseknél - közli egy amerikai tanulmány. 



Az elsõ szülésnél alkalmazott gátmetszés a következõ szüléseknél nagyobb valószínûséggel okoz berepedést vagy
szakadást a gáttájékon - állapítja meg Marianna Alperin és csoportja, az Obstetrics and Gynecology címû orvosi
szaklapban közölt tanulmányában. 



A kutatók a Pittsburgh-i Egyetemen hatezernél több szülõ nõ adatait elemezték tízéves idõtávot figyelembe véve. A nõk közel
felénél (47,8 százalékánál) alkalmaztak gátmetszést elsõ szülésüknél, ezt követõen második szülésüknél 51,3
százalékuknál jelentkeztek mérsékelt beszakadások. Ezzel szemben azoknál a nõknél, akik gátmetszés nélkül
szültek elsõ alkalommal, a második szülésnél a közepes mértékû gátsérülések aránya csak 26,7 százalék volt. 



A súlyos gátsérüléseket tekintve ezek az arányok: 4,8 százalék a gátmetszésen átesetteknél és 1,7 százalék
azoknál, akiknél nem alkalmaztak gátmetszést. A tanulmány szerzõi felhívják a szülészek figyelmét, hogy
korlátozzák a gátmetszés rutinszerû használatát. 
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