
DSGM -Dévény Speciális manuális technika -Gimnasztika Módszer

A módszert Dévény Anna gyógytornász, mûvészi torna szakedzõ dolgozta ki. Komplex kezelési technika, mely az izom-ín
rendszer természetes szöveti állapotát állítja vissza, és az izmokban, inakban található idegvégzõdéseken keresztül
direkt ingerli az idegrendszert. Speciális fogások rendszere, sem céljában, sem fogásaiban nem hasonlít a
masszázshoz. A kezelés különbözõ testhelyzetekben-az izmok passzív feszített helyzetében, vagy összeszedett
helyzetében,- vagy mozgás közben történik, egyéni kezelések formájában. 


 



Kiknek ajánlott? 



A várandóság ideje alatt, vagy szülés közben elszenvedett oxigénhiány következtében kialakult neurológiai tünetek
kezelésére 



Mozgásfejlõdésükben megkésett csecsemõk kezelésére 



Tartási- és fejlõdési rendellenességek esetén ( ferdenyak (torticollis), dongaláb, csípõ fejlõdési rendellenességek) 



Felnõttek esetén ortopédiai problémák, sportsérülések, mûtétek utáni rehabilitációban 



 

A Születés Hetén témába vágó elõadást tart Molnár Tünde szakgyógytornász a stúdióban  


"A baba mozgásfejlõdése - mikor kell segítség...?" címmel. 



...Hogy az aggodalom elmúljon. Szakgyógytornász elõadása, azon tünetekrõl, amelyek korai felismerésével, az élet elsõ
hónapjaiban, a mozgásszervi problémák megoldhatók, még mielõtt szövõdmények lépnek fel, azaz kihatnak az
idegrendszer fejlõdésére. Az agyi oxigénhiány kihatása az izmokra, a csípõkötöttség, a ferdenyak korai felismerése mind
egyszerû, ha tudjuk, hogy mire figyeljünk a születés után. Az is fontos, hogy megértsük a terápiás lehetõségek alapját.
Rövid ismertetõ a Dévény módszerrõl, és a tervezett szenzomotoros tréningrõl. 


Kérdezz a Grilla Stúdió tanácsadójától, Molnár-Répánszki Tünde DSGM szakgyógytornásztól!
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