
Születés Hete 2008 a stúdióban


Születés Hete 2008 - Családdá születünk 



 


Nyerteseink május 9-én: 


Vincze Annamária (Biocentrum ajándékcsomag), Kurucz Janka, Fodor-Grátzi Réka, Varga Virág (Boiron
ajándékcsomag), Maros Kovács Emese, Kósa Boglárka, Dávid Éva (Weleda ajándékcsomag),  Nádor-Nagy Barbara
(Holle ajándékcsomag),  Zentai Mária, Szávó Ágnes (Homeopátia napjainkban + homeopátiás fogkrém), Mayer
Rozália (shiatsu masszázs), Gyuriczáné Pesti Györgyi (Szülésfelkészítõ foglalkzás) 


Nyerteseink május 8-án: 


Zsoldos Szilvia, Fehér Mónika (Biocentrum ajándékcsomag), Ferenczi Fanni, Wagner Anna (Boiron ajándékcsomag),
Kun-Gazda Mária, Hegyi Stefánkó Ágota, Kapári Éva (Weleda ajándékcsomag), Kubicsek Mónika (Holle
ajándékcsomag), Bõhm Júlia (Szülésfelkészítõ foglalkzás)



Nyerteseink május 7-én:  


Izsó Zsuzsanna (Biocentrum ajándékcsomag) , Köves Mariann (Holle ajándékcsomag), Galambos Andrea (Weleda
ajándékcsomag), Tüdõ Petra, Bogárdiné Kiss Melinda (Boiron ajándékcsomag), Ráczné Radó Rita (shiatsu
masszázs) Hegedûs Zsuzsa (szoptatásra felkészítõ foglalkozás). 


Gratulálunk!  





Programjaink: 



Az elõadások ingyen látogathatók, azonban elõzetes bejelentkezés szükséges a babasrovat@grilla.hu vagy a 06 30 230
1688-as elérhetõségeken!  


A stúdió kérdõívét kitöltõk között ajándékokat sorsolunk ki minden nap végén, megköszönve  a segítõ hozzászólásokat
rendezvényünkhöz.  


Játszósarok áll a kicsik rendelkezésére felügyelettel, míg az anyu és apu részt vesz a programokon. Szoptató- és
pelenkázóhelység is van mamáknak és  babáknak.  


 


2008-05-05 (Hétfõ)  
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Nyilt tenger terem  



10.00  A szülésrõl &ndash; természetesen - Novák Julianna  



12.30 Ajándékpercek 


	
		
			  
			


			Mandalák a négyszegletû-kerek erdõbõl 
			
			


			Dóczé Mihályné Ibolya üvegre festett mandalái tekinthetõk meg a rendezvény alatt. A csodálatos formákon és
színeken túl a magyar népmesék bölcsessége ragyog ránk az alkotásokból. 
			
			


			Várandósan, gyermekágyasan is sok energiát kaphatunk egy-egy jól megválasztott mandalától, hiszen segítenek a
befelé figyelésben, az ellazulásban, gyógyító és feszültség oldó hatásuk van. A gyerekszobában elhelyezve õket, a színek
rezgései megtöltik a teret szeretettel, harmóniával. 
			
			
			 
			
			
			

			
			
		
	


2008-05-07 (Szerda) 


Nyilt tenger terem 




09.00 - 10.00 A legideálisabb kismamamasszázs: a shiatsu masszázs - Jászberényi Éva  



10.10  - 12.00 Vajúdástámogatás mindenkinek - Noll A. Nandu   




Grilla Stúdiója - gyógytorna, szülésfelkészítés

http://www.grilla.hu Támogató: Joomla! Generálás: 5 April, 2025, 20:10



12.10 -13.10  A baba mozgásfejlõdése &ndash; mikor kell segítség&hellip; - Molnár Tünde   



13.20 - 15.20 Anyatejjel szeretettel. Felkészülés a szoptatásra - Werner Katalin IBCLC   



15.30  - 17.00 Mozgásszervi változások szülés elõtt és után - Berényi Grilla   



 17.10  - 18.30 Labirintus, avagy szülõk a kisgyemeknevelés útvesztõjében - Fodor Gábor - SAJNOS, ELMARAD!!! 



18.30 Ajándékpercek 



  


 Csendes Öböl terem  



Filmvetítések: 




10.00 - 12.00 Kórházban &ndash; háborítatlanul 



12.00 - 13.00 Nagykata 



13.00 - 14.00 A tenger szülöttei  



14.00 - 15.00 A jávorszarvas és az epidurál  



  




Tengerszem terem  
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10.00 - 13.00 A &bdquo;shiatsu érzés" - kismamakényeztetés- Jászberényi Éva  



13.00 - 17.00 Kuckó - játszószoba kicsiknek 



  


2008-05-08 (Csütörtök) 


Nyilt tenger terem 




10.00 - 11.00  Hordozókendõ bemutató és tanfolyam - Babó Krisztina   





11.10  - 13.10 A nõi test csodái: a nõi szexualitás - Hoppál Bori testtudat-oktató   



13.20 - 14.50 Mit egyen a baba és mit egyen a mama? - Benda Judit   





15.00 - 16.35 Intimizmok intim titkai - Berényi Grilla   





16.40 - 17.50 Világra jönni  - Film





18.00 - 19.30  Párkapcsolat - családi élet alakulása a gyermek születése után - Kozékiné Hammer Zsuzsanna  
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19.30 Ajándékpercek 



  


Csendes Öböl 



Filmvetítések: 




12.00 - 13.30 A tenger szülöttei  



13.30 - 15.00 Születnek így is  



15.00 - 16.00 A jávorszarvas és az epidurál  



  




Tengerszem  



10.00 - 18.00 Kuckó  - játszószoba kicsiknek 



  



  


2008-05-09 (Péntek) 


Nyilt tenger terem 
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09.00 - 09.50 Gyöngyszemek &ndash; rövidfilmek szülésekrõl  



10.30 - 11.30 Szeretet, gondoskodás: egészséges táplálkozás a kezdetektõl - Fehrmann Metja   



11.40 - 13.30 Pozitív Nevelés/Fegyelmezés - Bari Zsuzsanna   



13.50 - 15.00 Homeopátiás segítség a gyermekágyas idõszakban - Pucsok Bernadette DiHom  



15.10  - 18.00 A könnyû szülés, a gyermekágy és a regenerálódás praktikái - Berényi Grilla   





18.00 Ajándékpercek 



  


Csendes Öböl 

Filmvetítések: 


12.00 - 13.00 A jávorszarvas és az epidurál 



13.00 - 14.00 Születnek így is  



14.00 - 15.00 Kórházban &ndash; háborítatlanul  



15.00 - 16.00 A szülés természete  
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Tengerszem  



10.00 - 12.00 Kuckó  - játszószoba kicsiknek 



13.00 - 16.00 Mandala vásár - Dóczé Mihályné Ibolya   



16.00 - 18.00  Kuckó  - játszószoba kicsiknek 



 


A stúdió rendezvényének támogatói:  



	
		
			 
			
			
			 
			
			 
			 
		
		
			
			
			Brazil - 

			

			Advertising & Design

			

			reklámügynökség 
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